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Lasst euch bewegen

Koronarsport im WW-Fernsehen

Anlässlich des 20-jährigen Jubi-
läums im Januar 2011 war das 
WW-TV schon vorab bei der Ko-
ronarsportgruppe, um sich über 
die Inhalte und Erfahrungswer-
te der Sportler  zu informieren 
und dann zu berichten. Große 
Aufregung herrschte in der Trai-
ningsgruppe, als Reporter und 
Kameramann dann endlich vor 
Ort waren. Manfred Both unter-
richtete die Fernsehleute über 
das Gründungsjahr 1991 und den 
rasanten Aufstieg, den die Gruppe 

genommen hatte. Anja Holleitner 
und Anneliese Steinbach, die Ü-
Leiterinnen,  gaben einen kurzen 
Überblick über den Ablauf einer Ü-
Stunde im Koronarsport und Gerd 
Schilling berichtete von den vielen 
Unternehmungen, die die Gruppe 
das ganze Jahr über veranstaltet. 
Zum Schluss wurden noch kurze 
Sequenzen der Sportstunde auf 
Film gebannt. Noch in derselben 
Woche wurde die Sendung im 
WW-TV ausgestrahlt.
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Sportabzeichenabnahme am 

18.06.2010
Beim Abendsportfest kamen wie-
der viele große und kleine Sport-
ler, um bei den Leichtathleten ihr 
Sportabzeichen zu machen oder 
zu wiederholen. Alle absolvierten 
die geforderten Übungen mit Bra-
vour auch wenn einige mehrere 
Anläufe nehmen mussten. Wie 
jedes Jahr, war auch die Verpfl e-
gung wieder gesichert. Alle wollen 
im nächsten Jahr wieder dabei 
sein.

Die Jubiläumsfeier zum 20. Jahr 
der Gründung soll Anfang Dezem-
ber stattfi nden. Gerd Schilling ist 
schon seit Wochen mit den Vorbe-
reitungen beschäftigt.
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Wie stehen meine Chancen? Familie Pfeil-Stickel auf dem Weg zum 
Familiensportabzeichen

Die Stärkung zwischendurch Wir schauen schon mal, wie es geht.

Ferienprogramme einzelner Gruppen
Einige Gruppen des Vereins waren auch in den Sommerferien aktiv. 
Man traf sich meist zum gemeinsamem Wandern, Rad fahren oder Nor-
dic Walking mit anschließendem gemütlichen Beisammensein. 

Bei den Frauen 
gab es zwischen-
durch Strechübun-
gen unter der fach-
lichen Anleitung 
von Anneli Kalina.
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Bei Mann-O-Mann musste die Ü-Leiterin Anne Steinbach manchmal 
besondere Herausforderungen meistern. Um so besser schmeckte es 

dann zum Schluss.
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Auch die Gruppe der Koronar-
sportler traf sich zum Wandern.

Am Secker Weiher stärkte sich je-
der nach der anstrengenden Tour.

Neu auf unserer 

Homepage

Diesen Gutschein können 
Interessierte neuerdings 
über unsere Homepage 
anfordern. Er berechtigt 
zum 3-maligen Schnup-
pern in egal welcher Ü-
Stunde unseres Vereins. 
Eine tolle Idee von Nor-
bert Stickel.
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Es hat Jahre gedauert, bis es ei-
nem Jugendwart des Turnvereins 
gelungen ist, einen Ausschuss 
zusammenzustellen, der sich 
mit Projekten für die Kinder und 
Jugendlichen des Vereins be-
schäftigt. Bärbel Lehnhardt hat 
es endlich geschafft. Anfang der 
Woche trafen sich zwölf Jugendli-
che zu ihrer ersten Sitzung. Frau 
Lehnhardt machte zu Anfang deut-
lich, wie wichtig die Jugendarbeit 
für die Nachwuchsgewinnung im 
Verein ist und referierte kurz über 
die Arbeit eines Jugendausschus-

ses. Dann sprudelten auch schon 
die Ideen, was man den Kindern 
und Jugendlichen alles anbieten 
könnte. Viele Vorschläge wurden 
gemacht, wir alle sind gespannt, 
was in den nächsten Jahren um-
gesetzt werden kann. 
Zum gesamten Ausschuss ge-
hören: Yamina Blankenhagen, 
Janine Crisponi, Svenja Fischer, 
Celine Hilpisch, Sophia Hübner, 
Josephine Lange, Aileen Röttger, 
Julia Röttger, Rebecca Schwerdt, 
Leon Schwöbel, Anna Wehler und 
Mira Wilke. 

Jugendausschuss im Turnverein gegründet
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Neugestaltung unserer Homepage abgeschlossen

Viele Tage hat Norbert Stickel 
darauf verwendet, unserer Home-
page ein moderneres und über-
sichtlicheres Gesicht zu geben. 
Was heraus gekommen ist, kann 
ab jetzt bewundert werden. Wir 

vom Vorstand sind begeistert und 
laden alle Interessierten ein, doch 
einmal reinzuschauen. Ihr werdet 
überrascht sein. Die Adresse ist 
natürlich gleich geblieben:

www.tv-rennerod.de

Rekordbeteiligung beim Schülersportfest der Leichtathletik 

Bei sonnigem Herbstwetter trafen 
sich im September 250 Schüler 
aus 28 Vereinen zum Wettkampf. 
Vierzig Helfer und zwanzig Mitar-
beiter des Turnverein 1901 Ren-
nerod e.V. waren zur Stelle, um 
die Wettkämpfer/innen optimal zu 
betreuen und zu versorgen.   Die 
Sportler des TV errangen 21 erste, 
zweite und dritte Plätze. Beson-
ders erfolgreich war Leon Schwö-
bel. Er stürmte im Hürdenlauf an 
die Spitze im Rheinland. Für die 
Verpfl egung hatten sich etliche 
Eltern eingebracht und insgesamt 

30 Kuchen, Müslibecher und Brot-
stangen zum Verzehr angeboten.  
An dieser Stelle sei noch einmal 
dem großartigen Einsatz der Eltern 
und Trainer für die Betreuung und 
Verpfl egung der Athlet/innen/en 
gedankt. Ohne sie wäre eine Ver-
anstaltung in dieser Größenord-
nung nicht zustande gekommen. 
Auf unserer Homepage werden 
viele Fotos präsentiert.
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Die Erstellung dieses Infoblattes wird außer von den werbenden Firmen 
auch von: Anne Bender - Sonnen Apotheke und Thomas Plamper - Amts 
Apotheke unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

Oktober 2010

Sowohl die Mitarbeiter des Rechenzentrums als auch die Organisatoren 
saßen zum Abschluss noch in gemütlicher Runde zusammen.

Große Erfolge beim Vereinsschießen

In diesem Jahr war der Turnverein 
beim Pokalschießen im Schützen-
haus besonders erfolgreich. Unse-
re besten Schütz/innen/en waren 
vor Ort. In der Mannschaftswer-
tung erreichte der TV mit Petra, 

Manfred und Konstantin Both, Car-
men Klein und Beate Spornhauer 
den 3. Platz. In der Einzelwertung 
schossen sich Petra Both auf den 
1., Carmen Klein  und Konstantin 
Both auf den 3. Platz. Herzlichen 
Glückwunsch!

von links: 3.K.Both, 6. C. Klein


